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Centro Estetico Clinico Termale Sensoriale 

 

 
TEL 0536 871788 – FAX 0536 872160 – E-mail info@hoteltermesalvarola.it 

 

Pacchetti Con Soggiorno 
Un piacevole weekend di relax, un istante di indimenticabili coccole da gustare in coppia o da tenere tutte per sé, programmi intensivi di 
rémise en forme, divertenti giornate per scoprire il territorio e la magia della spa termale: il tutto con la confortevole accoglienza di un 

soggiorno quattro stelle. 
 

STAGIONALITA’ 
Periodo A dal 15/03 al 30/06 – dal 01/09 al 02/11 – dal 26/12 al 06/01 e tutti i ponti festivi 
Periodo B dal 07/01 al 14/03 – dal 01/07 al 31/08 – dal 03/11 al 22/12 esclusi ponti festivi 
 

Per tutti i pacchetti è di norma previsto l’arrivo entro le ore 14.00 
 
Per le coppie che vogliono condividere piacevoli momenti insieme i trattamenti si possono "gustare" nella Suite Eden al 
lume di candela, avvolti in inebrianti profumi esotici e dolci suoni 
 

AUTUNNO IN BENESSERE CON UN PREZIOSO FRUTTO DI STAGIONE: L'UVA 
Con l'arrivo dell'autunno il nostro corpo è sottoposto a gravi sbalzi metabolici: la natura ci offre un importante rimedio, l’ uva, un frutto 
prezioso che da tempi remoti è stato apprezzato per i suoi effetti  antiossidanti, energizzanti, rigeneranti per la cute grazie ai suoi 
principi attivi, principalmente polifenoli e tannini. 
 
SPECIALE AUTUNNO 2010 –  ACQUA, ACETO & VINO 
Tre liquidi purificanti per combattere l'inquinamento da smog e polveri sottili 
2 Pernottamenti in camera doppia classic con trattamento di prima colazione 
Visita medica di accettazione 
3 giorni da trascorrere al Centro Benessere Balnea: 5 tra vasche e piscine di acqua termale a diverse 
temperature con idromassaggi e giochi d’acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, 
luci colorate e zona relax 
Utilizzo della grande palestra attrezzata cardiofitness 
1 Body peeling "THERMAE" al fango termale salsobromoiodico (detergente, purificante) 
1 Idromassaggio "Wine" con acqua termale, mosto d'uva concentrato e vinaccioli purificati (azione 
antiossidante) 
1 Massaggio all'aceto  balsamico tradizionale di Modena e olio di vinacciolo (riequilibrante del ph) 40min 
Infusi alla frutta durante i trattamenti 
Prezzo per persona € 272,00                                                                   Validità 1/09/10 – 1/11/10 

 
SPECIALE AUTUNNO 2010 - CHICCHI DI PIACERE 
1 Pernottamento in camera doppia classic con trattamento di prima colazione 
Visita medica di accettazione 
2 giorni da trascorrere al Centro Benessere Balnea: 5 tra vasche e piscine di acqua termale a diverse 
temperature con idromassaggi e giochi d’acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, 
luci colorate e zona relax 
Utilizzo della grande palestra attrezzata cardiofitness 
1 "BODY REMOVER" esfoliazione ai chicchi d'uva, per purificare e levigare il corpo 
1 "BODY WINE MASSAGE" rituale di coccole ad azione rigenerante, energizzante all'uva fresca di grasparossa 
e polifenoli (55 min) 
Doccia e frizione all'olio di vinacciolo 
Infusi alla frutta durante i trattamenti 
Prezzo per persona € 214,00                                                                   Validità 1/09/10 – 1/11/10 
Si consiglia per completare il rituale: 
1 IDRO-CROMO-BAGNO in acqua termale, mosto concentrato, estratti d'uva e oli botanici (20 min) € 40,00 
1 "WINE MASK VISAGE" rituale dolce ed intensivo per il viso con azione rinnovatrice € 49,00 
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BENESSERE IN COPPIA - ROMANTICA NOTTE 
Una notte d’amore alle terme tra coccole e relax 
1 pernottamento nella Camera Sensoriale con musica, profumi e luci colorate, con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi di fiori e frutta durante i trattamenti 
1 Exotic Massage 30’ da gustare in coppia nella Suite Eden al lume di candela con soavi musiche 
1 cena romantica presso ristorante convenzionato a Sassuolo 
Prezzo per persona: € 178,00                                                                                       Stagione Unica 

 
BENESSERE IN COPPIA - RED EMOTIONS 
Sorgente di luce ed energia per la coppia 
1 pernottamento in camera doppia classic Red Light (cromoterapia rossa) con prima colazione a buffet 
Assistenza medica 
2 Giornate Benessere alla spa termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d’acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax 
Uso della grande palestra cardiofitness 
Infusi di frutta durante i trattamenti 
1 Idromassaggio sensoriale nella vasca matrimoniale con oli aromatici, al lume di candela e cromoterapia 
1 Lomi-Lomi Candle Massage – rituale polisensoriale che trasforma la luce di una candela profumata in un tiepido fluido da 
massaggio che avvolge e nutre la pelle 
Prezzo per persona: Periodo A € 189,00 / Periodo B € 178,00 

 
BENESSERE IN COPPIA - LA RINASCITA DEI SENSI 
Natura, benessere e coccole in coppia nella private room con cromo-musico-terapia 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
In coppia: 1 idromassaggio con phito-oli esotici in acqua termale 
Per Lei: 1 body impacco "pelle di seta" 
1 massaggio dolce "honey" rilassante - rigenerante (40') + 1 massaggio "Serenità" con oli esotici (40') 
Per Lui: 1 body peeling massage 
1 massaggio "Inebriante" alle essenze esotiche (40') + 1 massaggio "Emozionale" (40') 
Prezzo per persona: Periodo A € 319,00 / Periodo B € 297,00  

 
BENESSERE GOLOSO - IL PERCORSO DI POPPEA 
In esclusiva il benessere con latte d’asina biologico del famoso allevamento di Montebaducco 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi di frutta durante i trattamenti 
1 Body peeling “Milk”ad azione levigante e preparatoria 
1 Idrobagno “Poppea” in acqua termale e latte d’asina biologico 
1 Massaggio olistico con latte d’asina per rendere la pelle morbida, tonica, ringenerata con grande effetto 
ringiovanimento (50 min) 
Prezzo per persona: Periodo A € 259,00 / Periodo B € 248,00 

 
BENESSERE GOLOSO - CIOCCOLATO, VANIGLIA E COCCO 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
Infusi di frutta durante i trattamenti. 
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3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 body peeling massage al cocco 
1 Massaggio "Sensoriale" alla mousse di puro cioccolato e vaniglia - 40 min 
Prezzo per persona: Periodo A € 268,00 / Periodo B € 246,00 

 
RITUALE ALLE SPEZIE - SENSUALE VANIGLIA E ZENZERO 
Nella private room al lume di candela ed avvolti in inebrianti profumi 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 Bagno "VANILLA" in coppia nell'idromassaggio con spezie e acqua termale, stimolante ed afrodisiaco 
1 Massaggio "ZINGIBER" con mix di spezie per la serenità e la soddisfazione dei sensi (40’) 
Infusi speziati durante i trattamenti 
Prezzo per persona: Periodo A € 199,00 / Periodo B € 188,00 

 
IL BENESSERE DI BACCO® - VINODAYS 2 GIORNI 
La Vinoterapia in un percorso mirato tra massaggi, suoni e cromoterapia 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
Utilizzo della grande palestra cardiofitness 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi di frutta durante i trattamenti 
1 impacco di lievito di vino con miele, olio di vinaccioli ed acqua termale 
1 idromassaggio con estratti d’uva, oli biologici e vinaccioli purificati, frizione con crema all’olio di vinac 
1 massaggio con uva fresca di lambrusco grasparossa o mosto di uve trebbiane 
Prezzo per persona: Periodo A € 272,00 / Periodo B € 261,00 

 
IL BENESSERE DI BACCO® - PROGRAMMA VINOTERAPIA 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi durante i trattamenti  
1 peeling corpo al fango termale 
1 idromassaggio in acqua termale con mosto concentrato e vinaccioli purificati 
1 massaggio con uva fresca di Lambrusco Grasparossa (secondo stagione) 
1 massaggio con crema all'olio di vanacciolo 
1 trattamento viso "wine" al vinacciolo 
Prezzo per persona: Periodo A € 411,00 / Periodo B € 389,00 

 
IL BENESSERE DI BACCO® - DUE CUORI IN UNA BOTTE 
Pacchetto per lei e per lui 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
Infusi di frutta durante i trattamenti. 
3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 bagno nella botte in coppia in acqua termale con mosto concentrato e vinaccioli purificati 
1 massaggio rilassante all’olio di vinaccioli (40') 
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1 trattamento viso "WINE" al vinacciolo 
Prezzo per persona: Periodo A € 270,00 / Periodo B € 248,00 

 
BENESSERE E RELAX - RIGENERARE IL PROPRIO CORPO 
In tempi in cui stress e tensioni sono quotidiani occorre talvolta un istante per rilassarsi e lasciarsi cullare 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 purificazione del corpo al fango termale salsobromoiodico 
1 massaggio aromoterapico di benvenuto "Olis" 30' 
Prezzo per persona: Periodo A € 177,00 / Periodo B € 166,00 

 
BENESSERE E RELAX - TRANQUILLITY E HARMONY 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
infusi di frutta durante i trattamenti 
1 peeling corpo al fango termale 
1 massaggio ai bioaromi di 40 min. 
1 massaggio harmony di 30 min. 
1 trattamento viso rivitalizzante 
Prezzo per persona: Periodo A € 255,00 / Periodo B € 244,00 

 
BENESSERE E RELAX - TOP MANAGER 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi di frutta durante i trattamenti 
1 peeling corpo al fango termale 
1 massaggio olistico all'olio di cocco (30') 
1 trattamento viso ai bioaromi e maschera ai liposomi 
Prezzo per persona: Periodo A € 205,00 / Periodo B € 194,00 

 
BENESSERE E RELAX - MI LIBERO DALLE TENSIONI ALLE TERME 
1 Pernottamento in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
2 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 body peeling al fango termale 
1 massaggio con oli tiepidi ed essenze rilassanti (40') 
Prezzo per persona: Periodo A € 169,00 / Periodo B € 158,00 

 
SELEZIONE DI MASSAGGI - EMOZIONI DAL MONDO 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi di frutta durante i trattamenti 
INDIA: 1 peeling ai bio-cereali indiani 
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1 massaggio Abyangam con oli indiani medicamentosi 
AMERICA: 1 massaggio californiano 
HAWAY: 1 massaggio “Lomi-Lomi" di un'ora 
CINA: 1 trattamento viso “TAO” 
Prezzo per persona: Periodo A € 465,00 / Periodo B € 443,00 

 
BENESSERE ORIENTALE - OASI DEL KERALA 
Antiche tecniche che facilitano l'integrazione CORPO-MENTE-SPIRITO 
3 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
4 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 body peeling massage ai bio-cereali indiani 
1 massaggio "Abyangam" con oli indiani 
1 massaggio "Padabyangam" (massaggio indiano ai piedi) 
1 Shirodara (colata di olio sulla fronte) 
1 Trattamento viso "Kerala" 
Prezzo per persona: Periodo A € 502,00 / Periodo B € 469,00 

 
BENESSERE IN COPPIA - WEEKEND "SLIM SILHOUETTE" PER LUI E PER LEI 
Percorso snellente alla caffeina 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica  
3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
1 Peeling al fango termale salsobromoiodico per un rinnovo cellulare 
1 Trattamento "Antirotondità" con particolari avvolgimenti alla caffeina 
1 Massaggio rimodellante "Coffer": particolari manipolazioni per otterenere una armoniosa silhouette - 1 ora 
1 Trattamento Lipodren: massaggio endotermico localizzato - 20 min 
Prezzo per persona: Periodo A € 279,00 / Periodo B € 257,00 

 
SENTIERO ECOBIOTERMALE® - LA BONTA' CHE FA BENEssere 
Con cosmesi EcoBioTermale alla ciliegia biologica 
2 Pernottamenti in camera doppia con prima colazione a buffet 
Visita medica 
3 Giornate Benessere alla Spa Termale Balnea: 5 tra vasche e piscine termali a varie temperature con 
idromassaggi e giochi d'acqua, camminamenti vascolari, sauna, bagno di vapore con aromi, luci colorate, 
zona relax e solarium estivo nel giardino 
Utilizzo della grande palestra cardio-fitness 
Infusi alla ciliegia durante i trattamenti 
1 body peeling all'estratto di ciliegia biologica 
1 idromassaggio in acqua termale ed estratti puri di bio-ciliegia 
1 massaggio olistico: antiossidante - rigenerante con ciliegie fresche biologiche 
1 trattamento completo viso: vitaminico - idratante alla bio-ciliegia 
Prezzo per persona: Periodo A € 332,00 / Periodo B € 310,00 

 SETTIMANA BENESSERE BASE - DIMAGRIMENTO 
Visita medica di accettazione 
1 scheda d'ingresso personalizzata 
check up morfologico  
1 test intolleranze alimentari  
consigli alimentari secondo le intolleranze  
3 trattamenti linfodrenaggio  
3 trattamenti di dimagrimento localizzato  
3 idroterapie depurative dimagranti  
3 phitotalassoceanica  
6 fitoterapie personalizzata con aromoterapia  
ginnastica libera assistita, acquagym  
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visita medica di dimissioni, protocollo di mantenimento domiciliare  
7 giorni di benessere Balnea  
6 giorni di pensione completa  
€ 2040,00 per persona 

 SETTIMANA BENESSERE BASE - REMISE EN FORME 
Visita medica di accettazione  
1 scheda d'ingresso personalizzata 
1 check up morfologico  
1 test intolleranze alimentari  
2 trattamenti viso antiage  
2 trattamenti rassodanti viso e collo  
consigli alimentari secondo intolleranze  
2 trattamenti di linfodrenaggio "metodo biosmosi"  
2 trattamenti rassodanti o dimagranti corpo  
3 idroterapie depurative dimagranti  
3 phitotalassoceanica  
6 fitoterapie personalizzata con aromoterapia  
ginnastica libera assistita, acquagym  
visita medica di dimissioni, protocollo di mantenimento domiciliare  
7 giorni di benessere Balnea  
6 giorni di pensione completa.  
€ 2240,00 per persona 

  
 
 
 
 

Se non è espressamente indicato il periodo di validità, i pacchetti sono prenotabili tutto l’anno dal lunedì alla domenica, 
con tariffe secondo stagionalità, previa verifica della disponibilità – per la conferma saranno richiesti saldo anticipato a 
mezzo bonifico o dati di una carta di credito a garanzia – per le condizioni di soggiorno e per i servizi inclusi richiedere il 

modulo di prenotazione a info@hoteltermesalvarola.it  
 


